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Lants, 15 ENE 2015

VISTO, el Expediente N° 3880/14 correspondiente a la 10° Reunién
del Consejo Superior del afio 2014 y las Resoluciones RR N° 182/98 y del Consejo
Superior N°® 17/99, N° 22/00, N® 25/01, N° 32/03, N° 107/03, 179/11 y 231/13; ¥,

CONSIDERANDO:

Que a través de lo actuado en el expediente indicado en ef Visto, se
tramita la propuesta de modificacién del Plan de Estudios de la Licenciatura en
Educacién Fisica Ciclo de Licenciatura’, que ha presentado el Departamento de
Salud Comunitaria;

Que el Consejo Departamental en su reunion del dfa 16 de diciembre de
2014 ha evaluado y aprobado la propuesta;

Que estas modificaciones se enmarcan en los lincamientos propuestos
para el proceso de revision cwrricular aprobadas por las resoluciones del Consejo
Superior N" 107/13 y N°®222/13 respectivamente;

Que las modificaciones consisten en: unificacién de las cargas horarias
de las asighaturas conforme a los criterios acordados institucionalmente que no
supone una modificacion significativa en ef nimero de materias o en la carga horaria
total de la carrera;

Que estos cambios han implicado un reordenamiento de la grilla
curricular  introduciendo nuevas  asignaturas, modificando secuencias y
correlatividades, asi como la actualizacién y modificacion de los contenidos
minimos; la reorganizacion de los espacios de practica preprofesionales en diferentes
moinentos de la carrera;

Que el plan incorpora la propuesta que la Secretarfa Académica ha
realizado a través del Area de Idiomas e Informdtica para la flexibilizacién y
actualizacion de las propuestas de Idioma Extranjero ¢ Informatica;

Que [a Secretaria Académica ha participado del proceso de revision a
través de sus equipos técnicos curriculares desarrollando un trabajo de construccion
conjunta que optimiza los procesos relacionados con las diferentes instancias de
analisis de los planes de estudio, en el marco del proceso de revision consensuado en
la Institucién a través de las resoluciones antes mencionadas;

d )

A * Lu Resolucion Ministerial 988/13 establece que todas Jos carreras que en su denominacién hayan empl
vocablos tales como “Ciclo”, Ciclo con condiciones espesiales de ingreso, “Ciclo de licenciatura”, etc., serdn
interpretadas como Ciclo de Complementacion Curricular, y que en virtud del articulo Primero de la misma
Resolucién dejard de asentarse en el nombre del yespectivo titulo
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Que la Secretarfa Académica, tras analizar el plan de estudios considera
que el mismo responde a los lineamientos académicos de la Institucion;

Que en su 10" Reunion de 2014, este cuerpo ha tratado fa mencionada
modificacién y que la misma ha sido objeto de tratamiento especilico por parte de su
comision de Asuntos Académicos y no se han formulado objeciones;

Que es atributo del Consejo Superior normar sobre el particular,
conforme lo establecido el Articulo 31, inciso f) del Estatuto de la Universidad
Nacional de Lants;

Por ello;

EL CONSEJO SUPERIOR
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LANUS
RESUELVE:

ARTICULO 1°: Aprobar las modificaciones del Plan de Estudio de Licenciatura en
Educacién Fisica Ciclo de Licenciatura que ha presentado el Departamento de Salud
Comunitaria, conforme se detalla en el Anexo I Fundamentacion de los cambios,
organizacion curricular y grilla comparativa entre el plan de estudios aprobado por la
Resolucién de la RR N° 182/98 y modificado por las resoluciones del Consejo
Superior N® 17/99, N° 22/00, N° 25/01, N° 32/03, N° 107/03, N° 179/11 y N° 231/13
y ¢l plan de estudios que se aprueba en la presente Resolucion; y en el Anexo II:
Plan de estudios de Licenciatura en Educacion Fisica Ciclo de Licenciatura con su
fundamentacion, organizacién curricular, perfil y alcance de los titulos, estructura
curricular y contenidos minimos de las asignaturas segiin el anexo en veintisiete (27)
fojas que forma parte de la presente Resolucién,

ARTICULO 2% Disponer que se arbitren los medios necesarios para realizar las
gestiones correspondientes ante el Ministerio de Educacién de la Nacién,

ARTICULO 3% Registrese, comuniquese y notifiquese en los términos del Articulo
40 del Reglamento de la- Ley Nacional de Procedimientos Administrativos,
aprobados por el Decreto N° 1759/72 (t.0. 1991). Cumplido, archivese.
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' ANEXO 1
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA CICLO DE LICENCIATURA

FUNDAMENTOS DE LA PROPUESTA DE MODIFICACION DEL PLAN DE ESTUDIOS DE LA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA CICLO DE LICENCIATURA
Considerando las lineas de reforma curricular aprobadas por el Consejo Superior a través de la Resolucién

107713 y 222/2013 respectivamente, presento para su tratamiento, esta version del plan de estudio del Ciclo

de Licenciatura en Educacién Fisica, con el objetivo de concluir en tiempo y forma con el proceso de

Revisién curricular previsto en el croitograma de la Secretavia Académica para tol fin. Habiendo cumplide

anteriormente con fas entregas parciales establecidos en el mismo, se han incorporado en esta presentacién

fas iltimas observaciones recibidas el 16/09/2014.

A continuacidn se detallan los motivos de los cambios introducidos en el nueve Plan de Estudios que se
adjunta:

{.  En esta oportunidad ¢l marco del proceso de revisitn curricutar, se presenta una redefinicién sobre la
Fundamentacion de fa Carrera, los Alcances del Titulo y el Perfil de! Egresado, teniendo en cuenta ka
necesaria actualizacién de la formulacién del plan y Ia normativa institucional vigente relativa a la
presentacidn de planes de estudio (Res.CS087/14)

2. Scunifica la carga horaria total cuatrimestral, de algumas asignaturas que tenfan 48 h y 80 h, por

64 h totales, de acuerdo a lo establecido por la Res, CS N° 222/13,
Plan Asnterior Flan Noeve

Psicologia Social ¢ Institucional 48 I 6 I
Curriculumn: Disedlo, D flo ¥ Evaluacion S0k 64 h
P i6n de Ia Salud 80 h 6 h
Actividades Fisicas Adaptadas | Gk 96 h
Tearizs Administrativas y Organizacionales A8 G4 h
Metodologia de la Investigacitn #h 64 h
Actividades Fisicas Adapladas T1 G4 h 9 h
Politica y Legislacién Deportiva 80 h 64 h
Organizacidn Juridica de los Clubes Argenti S0h Gidh
Politicas Sociales en ¢l drea Salud 30k 64 h
Pl iento y Elaboracién de proyect 30h 96 h
Metodologia de fa Investigacidn &dh 32h
Aplicada a la Educacion Fisica y Deportes
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3. Scagrega larealizacidn de 32 h de Trabajo de Campo, para la realizacién de trabajos de indagacidn
en terreno que permitan  aplicar en dmbitos reales los contenidos desarrollados en las siguientes
asignaturas,

a.  Actividades Fisicas Adaptadas 1
b, Actividades Fisicas Adapladas If
¢, Planeamiento y Elaboracion de Proyectos

4. Con el fin de brindar una flexibilizacién cwrrieular, se presentan cambios en la denominacion de
malerias que son comunes con la de olras carreras que tienen un programa de estudio similar en el
Departamento. Este cambio tiene el objetivo de  habilitar diferentes posibilidades de cursada y de
estudio para enriquecer el proceso de formacién de los estudiantes.

Pilan Anterior Plan Nueve
Psicologla Grupal ¢ Instilucionn! Psicologia Social & Instincional
Principios de la Admini i Teorias Administrativas y Or
Educacitn Fisica: Enfoques Tedricos Depaorte y Sociedad
Politicn y Legislavion en Educacién Fisica y Deportes Politica y Legislacién Depostiva
Gestion de Instituci R ivas y deportivas. Direccidn y QOrganizacion Jurldica de tos Clubes Avgentinos
Caomercializacion de Servicios
Metodologla de ta | ipocion Aphicada a la Fdi ion Fisica | Metodologia de la igacidn Aplicada a la Ed idn Fisica
y el Deposte
Formacion y Promocidn de a salud Promocidn de la Salud

5. Para mejorar las condici de ¢ da y ef ap hamiento de los estudios por parle de los
alumnos, se cambia la ublcacién de Ias asignaturas en la grilla curricular, con un criterio de
graduacidn, se iacion de la complejidad de los contenidos abordados en las unidades curriculares
durante el trayecto de formacién,

Ubicacion de las Asignaturas en la Grilla Curricular
Asignatora Plan Anterior Plan Nuevo
Melodologia de ja | igacis 1* Cunirimestre 1° Adlo 3° Cuatrimesire 2° Aflo
Picologha Sovial ¢ Institucional 3° Cuatrimestee 3% Afo 1 Cuntrimestre 1° Afto
Deporte y Sociedad I Cuatrimestre 1* Aflo 2* Cuatrimestre 19 Alo
Melodologia de la Investigacion Aplicada a | 2° Cuatrimesive 1° Adto 5 Cunlrimestre 3° Ao
fa Educacion Fisica y el Deporte 1° Cuatrimestre 2° Afio
Palitica y Legistacitn Deportiva 2* Cuatcimestre §* afio 1° Cuatrimestre 2° Ao
Cumiculum:  Disefio, D I ¥ | 3° Cuatri I Afe I* Cuatrimesire 1° Ao
Evaluncidn
“Reblo Marvaja
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Correlatividad de las Asignaturas en la Grilla Curviewlar

Aslgnatura

Flan Anterior

Plan Nuevo

- Actividad Fisica Adaptada 1

- Formacién para ka salud

- Actividad Fisica Adaptada 1

- Organizacion Juridica de los clubes
argentings

- Teorlas Admini

- Politica v Legislacion I):pamva
o T

- Teorlas Administrativas

Organizacionales

6. Con el fin de adecuar, actualizar ¢ incorporar contenidos en las asignaturas

1

a los Fund tos de la

carrera, Perfil def Egresado y Alcances de Titulo, planteados en la nueva versién def plan de estudios, se

modifiean los contenidos minimes de la mayoria de las asignaturas,

Area Asignatura

Plan Anterior

Plan Nuevo

Dy, Pablo Narvaje

%ume ad Nacional de Lants

Politica y
Legislacién
Deportiva

Organizacién

T T T

Ef Nuevo Orden My

y globalizacién.

Polilicas sociales. Siluacién
imernacional, nacional v lecal. Leyes
soclales,

Politica Educaliva: Transferencla del
sistema educalivo. Ley Federal de
Edugacion,

Ley de Educacidn Superior,

La politica deporiiva a
internacionalinacional.

Ley de deporte.

Leyes  complementardas:  Ley de
sociedades comerciales. Cb«ﬁgo penal y
civil, P de

nivel

civil, R
quiebra y “fidetcomiso.

C ¥ Andlisis  histbrico de la
legistacion  deperfiva.  Organismos
estalales del Deporie. CQrganismos
pﬂmdﬂs del Depoﬂe. nac!onatos @
dul

jonales poracidn

A tiridad o

capital p ala
Evolucién histérica y el estado actual de
las politicas deportivas  eslatales,
competencias y legislacién. Relacién de
eslas poliicas con las  entidades
pnvadaa ianto a nlvai naclonal como
intar La integraciin de! capitat
privade a la actvidad estatal, el
Mmecenazgo.

Curriculum:
Disefio,

£l debale en el campo del Curdculum.
Ideologins y concepclones curriculares.
Tendencias acluales en el campo de la
Didécti Procaso de i

Teoria Curricular. Conceplos,
idecloglas. Concepcicnes curriculares.
Pfanéﬂcacién curricular, Niveles y tipo de

isib Niveles de concrecidn,

Diferent sobre el ploy

tes de fa er Los
oonlenidos de !a er-saﬁanze ¥ los

del de

Experiencias en América Latina. Disefio
Cumou!ar Companemes del disefo y
del d o Evaluacidn

pl ' dimenslones

o Y ek

Pl
2. E!

i C funciones,

¥ /
hdad aduca:wa Eva

¥
tn de

enﬁaques‘h}halas da evaluacin.

N y alcances de la aclividad de

Jurldica de los
Clubes
Argentinos

Direcclbn.

Los sislemas sociales en gue aclia la
Direccion: dimensién da lo  polilico,
econdmico y sockal,

La Direcelién como capacidad decisoria a
Iravés de la astructura organizacional.
Enfoques eficlentitas y perspeclivas

Los clubes como persenas jurldicas. E
“modelo  argenlino”. Organns de las
. Repr

Los

clubes

com civites, Su
orgamzadan ;und}ca composicidn,
eleccidn y facultades de fa Comisidn
Direcliva, asamblea y &rgano de

Respon sabundatf

aslralégicas de la funcidn direcli
Componenles de la accldn d:recﬁua,
formas  de  ejercicle  y  modos
participativos de Direccién.

Faclares conslilylivos de la Direccién,

y las  diferentes
responsabilidades civiles v penales La
representacidn necesaria para centrater
y obligar & la enlidad con tarceros.

s8]0 Supetlor
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Los sistemas de gestién como maicoe de
la funcién direcliva.

Roles basicos asignados & la unidad de
Direccion

Los limiles de fa intervencidn direcliva.
Condiciones para el lderazgo. Los
modos de acciom légico-analitico y
sintético-intullive,

Pallticas de Direccitn. El papel de las
idestogias. Facl i iantes en la
eleccibn de las peoliticas. Su dimensidn
préctica: coexistencla de las polilicas
con las demandas puniualas. El eslilo

direclivo efectivo.

Dindmica de la Direccibn: Andlisis de los
P de ion directiva, Efeclos
de fa crisis direcliva.

T logfa d P " ale

Direccitn. Consultoria de procesos.

fologfa de la Diteccidn. Métod

asociados a la conduocidn de grupos de

trabajo.  Si de  inf 16

administrativa para la

Qireccitn. Tendenclas ¥

proyecciones.Comercializacién,

Las varables conirolablas y no

confrolables. Comerclalizaclén

estralégica.

Los  mercados:  dislinlos  lipos de

mercado. La segmentacitn de los

mercados.

Poslclonamiento  en el mercado,

evaluacldn y decisibn,

El medio amblente de la

microamblente,

La patencia. Tipos de pelidores.
g genér Y

aliernalivas.

Ei sist de inf FAn Fre o an e

de mercados, métodos y aplicaciones.

Teorias Objeto de estudio. Metodologla del | La  adminisicacion, y  organizacion. |
. bordaje del fend izacional Enfoques. Conceptos. Teorlas.
Administrativas ¥ Conceplo de  organizacién.  Sus | Corrientes. Enfoques de las diversas
Organizacional : Tipologias de crganizacienes. | escuelas, Modalidades de
Incumbencias de los profesionales de | funch L y organizacidn,

Educacién Fisica en el campe de la | Aplicacltn  a la eslruclura de fas

adminisiracitn. Principlos édlicos.

Conceplo de eslruclura organizacienal.
Niveles de jerarquia. Configuraciones
eshucturales. Eslrucluras de  poder,

Autoridad y liderazgo. Proceso da
delegacién de autoridad.

Determinacidn de objetivos,
Categorizacibn de los objeti cuanli y
eualitativos.

Procese  decisorio,  Conceplo  y
tasificacion de  decish Modad

decisorios.

Proceso de comunicacién. Modelo de
comunicacltn, -

enlidades deporlivas.

lc. VALERIA SUARE,
Conselo Supario!
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Praceso de control, Conceplo y niveles
de control. Control operative y control de
gestién, Eficacia y eficiencia,
Nuevos enfoques de Adminisiracibn,
Actividades Depoite ¥ | Paradigma posilivista (biologicista) de fa | £ depore en ef proceso da la
Socledad Educacidn Fistca. 2 dad
Fislcas y Andlisis social, caltural & hisérico do las | *deportivizada’. Globalizacion y deporte.
practicas det 4rea. Diverses enfoques. Cullura, deporde y
Deportes Ei cuerpo construido no stlo desde lo | confliclo .Rel del Estado, del slstema
bialogico sino desde su atravesamiento | deportivo y el de olros aclores sociales,
soclo-cullural.  Aportes  desde  la | cullurales y politicos y econdmices. Los
Anlropalogla, Seciologla & Historia, medios masivos de comunicacion.
La pedagogia crilica en Educacién | Educacid deporte. Deporle e
Fisica: andfisis socio-polilico de las | identidad naclonal y p L Nuevas
priclicas escolares, identidades; la mujer, adulos mayares y
deporte. £l Deporte como un dereche
en con!axtoe de vuinerabllidad: deporte
y d El “dep social™
exgeﬂe Jas. Elggramasxscdones
Aclividades El i g les: posl que aleclan a la
Fisicas fespiraclon (impostacién de la voz). cn!urnna mrlebral y ala pelvis. Las
Problemas  poslurales,  problemas | lesiones musculares: Tendinopalfas vy
Adaptadas | i asma, Perioslitis: EI Pie: Nn‘tﬂciﬁn pnnapioﬂ
Ejerclcio en la  tercera  edad: | basi i ¥
envejecimiento. Implicancias micronutrientes:, Vias metabdlicas ¥
card:ovaswiaras nutdentes en los deporles y la aclividad
C is para fisica. Natacién lerapéutica para fa
p¢e§qnb!r ejewsdos en el anclano‘ rehabilitacién de las leslones deportivas,
teap is en homb ¥ ol Préaclica Pra-profesional: Realizacién de
g G Isticas soclo-afecty 32 h de tabajos de actividades en
y psicoléaicas. lerreno que le permilan  aplicar en
Técnicas de movimiento aplicadas a la ﬂmhl.os reales,  Jos  contenidos
tercera edad. Finalidades. flados en la asig , Las
Recreacidn en la leruera edad: uso notnrldadea se orfentaran a que el
geddlrico de la a pueda tener una
nivel de delerioro y a nival preventivo, imacid dual y paulalina de los
Ro!d‘elasasterﬂe lesu[tados oblenldos aplicando  los
tias, diabeles, | conocl fquiidos a parlir de
hipenenslcm obesidad, Ejercicios | praclicas concretas.
ferapéulicos.
Obstelricia: prescrpeitn de elerciclos en
embarazo y ejerclelos post-paito.
ansiedad, adlccién al ejercicie, foblas,
euforia del ujermo Traslomes de la
r i desde 1a
Educaciéﬂ Flsm.
Actividades C imiento de la preblemdlica social La prohiemall-:a de las personas con
< del al con idad ducath [ Cnnl‘lguracranes
Flsjcas peciales: principios de Hzacitn e if Ed ién flslea
Adapladas Il inlegracid La educacitn fisica y @l deporte Bn la
Educacién Especlal diferenciada.  El | oplimizacidn neuromctora en las 4ress
espacio alectivo, remanentas. Actividad fisica y depories
Discapacidades: moldces, sensarlales, | en las diferenies edades: infancla,
merr!eﬂes Caracleristicas adolescencla, adulle y adulto mayor.
Adapt cu lanticaciin | Actividad fisica y daporle en la mujer.
ds aclividades adapladas al grado de | Corazén y deporle. Aclividad fisica
dificullad. Estrategias didactica. acustica.
Esludio de deficlencias asociadas Priclica Pre-profesional; Realizacidn de
A . 32 h de trabajos_de actividades en
Dr. o Narvaja
Congejo Superior
rsidad Neclonal de Lands

Lic. VALERIA SUAREZ

Consejo Superior
\lad-Nacionatde Lands

{LO
Rectora

Universidad Macigedl de Lanis



00

Pniversidad HNacional de _gam.id»

032 /15

femeno que le pennitan  apticar en
él!‘lbm raales, los contenidos
Bados en la asignalura, Las
aclividades se orientaran a que el
asiudiante pueda tener ma
aproximacidn gradual y paulatina de fos

flados  oblenid pli y los
conocimientos adquiridos a parlir de
praclicas concrelas.

Salud

Promacién de fa
Balud

La salud: un derecho y una
responsabitidad. Evolucidn del concepto
de Saiud. Refacion Satud enfermedad.
Acciones de sa1ud promncabn.

Salud y Campo de la Salud Promocién
y Prevenclén. Trabajo en equipo, Infer,
mulli ¥y transdiscipiinania. Nocidén de
Saﬁud y Campo de la Salud,. EI

i p % ] d'e nesgo _ Prevencitn
Ismana (newpefacibﬂ Yo primari. +
rehabilitacién). Ef culdado def cuerpoen Enfs biolégk lbgico y social.

funcidn de las distinlas formas de

Salud coms derecho y responsabitidad.
Andlisis de los conceplos de eslilos de
vida y condiciones de vida. Los

tes en salud. Crealividad,

€ en los infert sociales.
Respueslas de fos diferentes grupos
socicctiurales y de fas g i en

refacion al cuidado del cuerpo. Canones
de normalidad. Discriminacidn soclal a
los grupes que comparten dichos
cénones. Aportes de fa educacion fisica
a los estilos de vida sa?udab!es.

Eslructura y dindmica de la poh!adbu

nivel de vida, recursos médico-

sanitarios, acceso a (08  fecWNsos,

parficipacién comunitaria.

Factores determinantes def factor salud

enla Salud Pablica Argentina Elementos

de epidemiclogfa. Estruciura de Salud

Pablica.

Pﬂncu}ales ptobremas aanltaﬁus que

L i pobl

ma‘temtdsd adniescanlo‘ enfermedades,

inloxicaciones, laxice \}

Faclores peioosnciales que hacen a la
ién de esas palologias:estilos de

vida y resgos que aslas condiclones

implican.

Frevencidn. Inclusién de los

mmdmﬁenlos de la vida colidiana

en relaciin a salud).

de la

rk_!.t 1!_ e

{i L

rec(eac;an y tempo fibce. Canceplas
de el

saludables. Pofﬁﬁos de poblaciones
{rifios, ado&useenms ¥ mayoresj
rogad 1eia y

Psicologia Social

el

Ef pwc.eso de soclalizacién en el
F ta AR

La |nshtuu0n en la historia argentina,
ion al andlisis institucional. Los

Fend il

El concepto de grupo. Clasificaciones.

grupos en fa institlucidn. Psiquismo vy
saoiedad.' Interaceibn simbdlica,

La dindmica grupal roles, g
sislemas de normas y valores.

£l proceso grupal: su evolucidn.

Las instituciones desde la perspeciiva
psicosocial,

. 1.

Fune de grupos, La oposicidn
cludad J campo, La institucién en ambos
espacios, La crganizaclén formal y la
inslifucidn  invisible. Conceplo  de
institucién: Modos  de acclén

Las fi e
fos reles organlzacionales.
Dindmica  institucional:
articutactin y fraclura.

Elc plo de
Social.
La_dindmi

¥

punlos  de

i Peioalngl

anr !

comunitatia.

N P olo Narvaja
o Supasrior

Univers! adoml de Lants
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instil I, conira institucional y ne
instifucional. Infroduccitn a la teoria de
los grupos cperativos Los grupos en la
instilucidn: La cuestin  grupal. Los
grupos ¥y la inslitucidn Psiquismo y
socledad: Conshlucién de fa masa;

Interaccitn

funcién_del lider. Crganizaclén soclal y
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enlre comunidad e instifucibn,

pelguiem. oo T

Politicas Sociales
en & Area de
Salud

Evolucidn de las politicas soclales en el
drea deo Salud.
Elementos de evaluacién de la polllica
social en salud,
Ambitos focal, provincial, nacional e
internacional, Concepcién de salud en
dichos conlextos, Prevenclén versus
Medioina curaﬁva da alia complejidad.

. | dial
respednasaiud.

6n entre los

El Esiado ¥ modemidad en el siglo XA

XXl Elica y equidad. Violencia y
vulnerabllidad .El espacio plibhnn
Polilicas pibli Pobreza,

social y marginalidad. El Estado de
Bienestar. Poder y conlrol  social.
Derechos sociales y Deracho a Ia salud,
Crisis y subjefividad. Polificas soclales y
politicas en salud. Las determinanies
soc#ales ¥ politicas de la salud y la

+ E printipio de

gl ptos de Salud
y Educacién Fisica en las diferentes
polilicas sociales.

pehgros[dad; les drogas y las
adicciones,

Investigacion

™\

Metodologla de | Conceplo de Ciendia. Clasificacian en
1l ik eiendas formales y facticas,
: al p lante clentifico.

Epistemologla y socroiug!a de la clencia,
La clentificidad de las Clencias Sociales.
La clencia coma invesligacion. Ciencia y
fecnologla, La esencia de la técnica
comp esencla de ta modernidad,

Clencia y &lica.

Modelos cualitalivos.

Maodelos cuantitativos,

Uni ¥ sira. Recolecclén de

dalos. Instrumentos.

El proceso de la clencia Crilerios de
definicion de la ciencia. El concaplo de
Procaso de investigacitn.
Laracterizacid su dindmi su
cardcler dialéclico. Diferenclacion enire
los conceplos de Proceso, Proyecto y
Cisefio. Visitn panoramica del Proceso
de Investigecidn: Las Instanclas de
validacién, sus fases y momenlos.
Intreduecién  a  las  inslancias  de
validacidn conceplual y emplrica.

Procesamienio de dalos. Conceplos

esladisticos aphcados.

G jcaciin de Hados. Leclura de

tendanclas,
Helodologia de | Mélodos: Ripotel Tnduch Condi Ve Tatwios & T8

£l los de tedologla  cientifica: mhererma interna  del  disedo  de
la investigaciin hipdlesls  {tipos), teoria y ley. La t4n, Las declsi sobre los
Aplicada a la | contrastacidn. Marco ted pmcedimientoe de  bosqueda

. 3 El proceso de s como ion de la Informacién y sus
Educacién Flsica resalucién de problemas. contextos El tratamienfo y andlisis de la
y Deportes Las matodologlas y las pel de Formas do procesamiento

vardad, de datos. Andlisis e interpretacién de la
La i tigacidn en Educaclén Fisica: | informacidn. lnstancla de validacitn
Drl’emnlas aﬂemall\ms (positi Asp en la
igacién- | produccion de inf y arlicol
aceién, clantificos.
P facién de inf h de
!nvesllgacién} '
Plar i y | Dif ias enire Plan, Programa y | Plan. P P fo. Dif
Elaboracin  de | Provecto.  Caraclerisicss de  un | lipos de proyecto .Tlpna de Poblacié

proyecm Momentos: Ex ante, Durante,

iy

és. Ex anle: Esludio de vsriabhes

objetiva / Usuaros. Metodologlas de
evaluacidn, impaclo e inversion, Ciclo

Dmgnballco de
Ohservacién y esludio de beneficlarlos.

dei proyecio, Elapas y fases en la
ion de proyectos. ldenlificacién

Andlisis de recursos. Definicidn de la

del prohrema. Diagnbstnc.o de la

naturaleza del proyecto. Delimilacisn del
posicionamiento. Fijacién de mefas.

Ob) y metas. F
para la presentactﬁn de proyectos.

i

Fijacién de obfetives, Elaboracién de

Dr,

fo Narvaja
Contejo Superlor

Universidad Nacional de Lands

Lic, VALERIA SUARE;
Ia-Smnﬁr"{v

Universidad Nacional de Lang.
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eslralegias. Noclones del grdfico de | Trabajo de Campo : Realizacién de 32
CPM.  Seleccidn lvidad h Wabajos de indag

de ion en ferreno que
Asignacidn de lareas y roles, P ion | permil lizar en dmbitos reales, los
y fa. Moni ¥ evaluacis L ) Nad: en  in
del proyecio, asignalura, Las  aclividades se

orientaran para que el esludiante por
medio  del esludic de silvaciones
elabore  un proyecto  factible y
pertinente para  ser aplicado en un
ambilo concrelo.

7.Con el objetivo de favorecer las trayectorias de los estudiantes para promover el ingreso, la permanencia
y el egreso de los mismos, y disminuir el Gempo entre la durscion tedrica, y Ia real de finalizacion de los
estudios, se procedid a incorporar un cuatrimestre mas en el tiempo de cursada para incorporar unidades
curriculares dentro de la grilla a fin de sistematizar dentro de la cursada de la carrera, la profundizacién y

Bl d

arti de los conocimientos con los procedimientos para la realizacion y aprobacion del Trabajo

Final Integrador,

Plan Anterior Plao Nuevo
Aprobacién del Trabajo Final Inﬁﬁﬂnr de la carrera, una vez | Aprobacidn del Trabajo Final Integrador, coma ef trabajo
aprobadas las 13 asignaturas orgenizas en 4 coatrimesives exigido para aprobar ef Teller de Trabajo Final lntegrador ¢ 95h
durante fos 2 afios previos de cursada de la misma dusante el 5* custrimestre de cursada de la carrera.
8. Seincorpora la Practica de Cantpo y la Prictica Pre-profesional como un recurso pedagégico para

mejorar fn formacion de los estudiantes. El planteo de incorporarias a deter asig , €8
para garantizar la programacion y supervision docente, con el objetivo de reforzar fas capacidades de
intervencion de tos futuros egresados, - para disefiar, implementar y evaluar proyectos de Edvcacion
Fisica y deportes y para desarvollar actividades que promuevan estilos de vida saludables-

explicitados en los Aleances de Titulo del presente Plan de Estudios,

Actividades Fisicas Adaptadps | 64h+32h Prietica Pre-profesional 32 h

" Actividades Fisicos Adapiadas 1f Gih+32h Préctica Pre-profesional 32 h
P i y Efat ibn  de | B4+ 320 Trabajo de Campo 32h
Proyectos

9. Se modifican los afos de duracidn de la carrera.

Plan Anterior Plan Nueve

2 afios , en 4 cuatrimesires 2 aftos y medio , en 5 custrimesires

Lic, VALERIA SUAREZ
Conselo Superiar .
T naldeLands
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10. Se modifica la carga horaria total del Plan de Estudios

Carkn Horaria Plan Anterior

Carga Horarin Plan Nuevo

1256 h

1.408 horas

¢+ CUADRO COMPARATIVO DE CAMBIOS DE PLAN DE ESTUDIO

Plan de estudios RR N° 182/98 y
modificatorias Res. C S N 17/99, N® Plan 2015
22/00, N° 25/01, N° 32/03, N° 107/03,
N°179/11 y N° 231/13
CARGA conl CARGA Observaciones
conico | asomatuma | SARO 1 copmear. | O T asiowarura J hoRAmA | CORRELAT. |
Primer Aiio Primer Aiio
Metodologla de la &0 — Pasaa 2°alo
Investigactin J disminuye
caga horara,
Cambia
contenidos
Educacién Flslea 64 e Cambia de
Enfoques nombra, pasa a
Tedicos P Cuat,
cambia
conteniios
Psicologls Social e 64 Cambla de
Institucional nambre, Pasa
01 de 2* aflo,
incrementa
caigabaeria
Coniculum: Disedo, 64 Pasade 2°
o Desarmolio y Ao, disminy
Evaluacida yecaga
= horaria
Formatibn y I Pramocién de la 64 Cambla de
Promacita dsla 0 Salud noambre,
Salud dismintiye
carga hosarla__|
Educacitn Fislca 64 Achvidades Fisicas 96 Cambia de
Adaplada Adapladas | nombre, cambia
contenkdos
03 04 03 Incrementa
carga horaria
de Practica-pre-
profestonial |
Matodelogla de la 2] ot Cambia de
Investigacitn nombe
Aplicadaala disminiys
Educackon Fisica canga harasta,
pasaa¥afio
Printipies de la 48 Teoiias &4 Camblads
Adminlstracion Admimistrativas y nomie,
“““““““ g5 | Cryanizeclonates incramenta
canga hoaria,
cambla
eontenidos
Paiiticay 8 e Cambiade
lo Narvaja A i
rior AR
Conselt Supe Lic. VALERIA SUAREZ >

atversidad Naclonal de Lanlis
tn

Caonsejo Supsrior

u&iﬁﬁlﬁj_ﬁ_ﬂ,ﬁm'lﬁ;&

Universidad Naciuﬂyej anis
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Leglstacion en fcinhee,
Edueacitn Fisica disminuys

y Deportes carga horara,
. pasaa 2 afo
Deporte y Socledad 64 Cambia de
nombre, pasa
08 ded 1° Cuat,,
cambla
contenidos

Segundo Afio Segundo Aiio

Psicelogia Grupat 48 PR Cambia de

e Institucional nombre. Pasa
a 1% &,
fncrementa
cargahorara |
10 Matoddlogla de la &4 ] Pasade 1*
lnvestigacién ato ,
dismlmuye
canga

horaiia,
Cambla
conlenlios
Educacién Fislca 2] 03 11 Actvidades Fisicas | 95 04 Cambia do
Especial Adapladas | nombrs,
inctementa
canja horania
da Practica-
preprofesional
Tiene
coirelatividad
Curriculum: 80 e Pasaat®
Disefio, Adie, disming
Desarrclio y 8 canga
Evaluacitn hotaria

12 Politicay [ I e Cambla de
Legisiacién nombye,
Deportiva disminuye
caiga heraria,
pasade 1°
aflo

Gestlion de 80 0607 16 Organtracibe [7] 05 Cambla
Instiluclonss Jutldica de los nombie,
Retrealivas y Clubes Argentinos disminuye
deportivas. carga horaria,
Ditecein y cambia
Comercializacion cotrelalividad,
de Servicios cambia
Polilcas Sociales 80 03 17 Politicas Soclales 64 3 Disminye

en ¢l drea Satud LT Garga horaria
Flaneamienlo y L 18 Plangamiento y L e Incrementa
Elaboracibn de Elaboracibn de carga horarda
proyectos proyecios ¥ s& incorpora
Trabajode
Campo |

Tercer Afio Tercer Aiio
] ; I Il I Taler de Trabajo ;93' ’ 1018 Nieva
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Final Integradot unidad
i currioylar
22 Metodologla de 12 2 0 Cambla de
lavestigacion nombre
Aplicada ala disminuye
Educactin Fisicay carga
@ Departe horaria,
pasade 1*
afo
ingiés | 70 ] lnghés 1 64 Disminuys
g 7 g @ gl ecaga
horada. Se
Incomporan a
la grita
Otros = curieular
Requisile | Informétical 70 9 Informética Mbdulo 32 Se
§ 2. Procesader de incofpora a
Teulo fa grika
15 Informitica Mbdulo n currioutar,
¥ planilla de chloulo Disminuye
. i la carga
Informitica i 70 19 Informatica Modulo 32 Modub 3 horaria,
4; Pianilla de ciloulo Modifica
H tontenidos
20 Informatica Mbdulo 2
opcional: mbdulos
611015
Seminario do 64 13 Seminato de 64 Se
Justiclay Justicia y Derechos Inoorpoia a
Derechos Humanas 1agrila
Humanos | cumcular |
Seminario de 64 F Seminario de 64 Se
Pensamienlo Pensamiento Incorpora 8
Nacionaly Nacional y fagifia
L i L abinogmer curricular

Or. Pablo \ vaja
Conssjo Supsrior
Universidad Naclonal da Lands
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ANEXO I

* NOMBRE DE LA CARRERA:

Licenciatura en Educacién Fisica Ciclo de Licenciatura
« NOMBRE DEL TITULO A OTORGAR:
Licenciado en Educacitn Fisica
* MODALIDAD DE LA CARRERA

La cursada de las asignaturas contempla Ia modalidad presencial
* UBICACION EN LA ESTRUCTURA INSTITUCIONAL
Departamento de Salud Comunitaria — De.Sa.Co.-

* FUNDAMENTACION DE LA CARRERA:

Este plan de estudios se desarrolla en el marco de la propuesta de la Ley de Educacién
Superior 24.521/95 que establece la articulacién entre las instituciones de Educacién
Superior, con el fin de facilitar la continuacién de estudios universitarios para que pucdan
completar la formacién académica los Profesotes de Educacién Fisicas graduados de
instituciones Educacién Superior no universitaria,

Para su elaboracién se partié del andlisis de las dreas teméticas de la Educacién Fisica que
s¢ abarcan en la formacion del profesor de Educacitn Fisica y se detectaron conocimientos
no abordados para atender los problemas vinculados con las actividades fisicas y el deporte
en los diferentes contextos y 4mbitos donde se sittia su préctica y desarrotlo.

En la mayorfa de los planes de estudio analizados Ia estructura curricular responde a campos
temdticos fundamentalmente vinculados con el sujeto, su cuerpo, su conducta motriz en
donde el contexto es débilmente atendido, centrndose entonces la formacion, en la

capacitacién docente para el desarrollo dulico de fa ensefianza- aprendizaje de las formas

IA JARAMILLO

Rectora

HEZ

L[cé:::a’:ig lSkui‘:)jémE Universidad Nacional dé Lands
Universidad-Nasional de Lands /I
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basicas de movimiento y la iniciacién deportiva para nifios/as y adolescentes en el ambito
escolar.

También se observé que las actividades fisicas son abordadas desde una perspectiva
fundamentalmente bioldgica, relaciondndolas con la salud, entendida como ausencia de
enfermedad, sin sus contextos y relaciones que les permifa responder a las demandas
actuales de salud con un enfoque més holistico que les permita evaluar, eriticar, interactuar,
integrar y reformar sus practicas docentes teniendo en cuenta la diversidad de individuos y
comunidades,

Considerando que para lograr la intervencion saludable desde la Educacién Fisica ,esta no
puede ser ajena a la dimensidn colectiva, piblica y social de la misma , era necesario
agregar a la capacitacion pedagdgica del profesor de Edueacién Fisica, competencias para
intervenir en espacios puiblicos ¥ en equipos multidisciplinarios, a partic  del estudio y
reflexién sobre las problematicas vinculadas con la prevencién, la promocién, y la
proteccion de la salud para situar o cotidiane, lo inmediato, lo individual y parcial de las
actividades fisicas y el deporte, dentro de lo social, lo colectivo, lo histérico, lo estructural,
para intervenir también en el desarrollo de la Educacién Fisica en otros dmbitos diferentes
al sistema educativo, como son las instituciones y organizaciones depottivas y comunitarias,
En este marco, la carrera se propone lograr que la capacitacidn sobre las actividades (Isicas
y el deporte sirvan para articularse y cooperar en el marco de un compromise con la
comunidad en la resolucién de sus problemas y que ofrezea una propuesta curricular de
capacitacion y actualizacion profesional que fortalezea y amplie las posibilidades laborales
del futuro Licenciado en Educacién Fisica.

Para lo cual es nuestro objetivo formar profesionales con capacidad para desempefiarse
como gestores sociales, a través de la Educacién Fisica con competencias para saber ef qué
v el eémo hacer su trabajo, con capacidad para gestionar comprometidos con lo piblico,
para mejorar la calidad de vida de la comunidad.

Se pretende entonces, formar profesionales capaces de evaluar e intervenir en la realidad

social a través de las manifestaciones oy las expresiones del movimiento humano

AJIA LLO

Lic. VALERIA SUARE? i ; .
Consejo Superior Wwersidad Nacional gefLands
Univer:
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comprometidos con la plena vigencia de los Derechos Humanos, o sea que pongan la futura
labor profesional para la investigacion, el disefio, implementacién vy evaluacién de
proyectos de Educaci6n Fisica y Deportes en los dmbitos del sistema educativo y deportivo
al servicio de los grupos sociales prioritarios para el desarrollo democritico del pais. Como
asi también capacitarlos para desarrollar actividades de gestién, asesoramiento y direccién
que promuevan estilos de vida saludables, en ambitos educativos y deportivos, tendientes a
la inclusién de nifios, nifias, jovenes, mujeres, personas con capacidades diferentes y adultos
mayores entre otros.

Para cumplir con estos propésitos consideramos necesario modificar el Plan de Estudios
vigente e introducir cambios en esta nueva versi6n, acorde a las lineas de reforma curricular
aprobadas por el Consejo Superior a través de la Resolucion 107/13 y 222/13,

Las modificaciones contemplaron una redefinicién sobre la Fundamentacion de la Carvera,
los Alcances del Titulo y el Perfil del Egresado, cambios en la carga horaria total de
asignaturas y del Plan de Estudio ; Ia incorporacién de nuevas unidades curriculares como
son las Practica de Campo, Préctica Pre-profesional, Seminarios y Talleres , el cambio de
denominacién, ubicacién y correlatividad de algunas asignaturas, la modificacién y
actualizacién de los contenidos minimos de la mayoria de ellas y la ampliacién de los afios

de cursada de la carrera.

¢ PERFIL DEL EGRESADO

La UNLa se propone formar Licenciados en Educacidn Fisica:

- Con conocimientos que le permitan reflexionar sobre fa practica de las actividades fisicas
y el deporte para ubicar lo cotidiano, lo inmediato, lo individual y parcial dentro de lo
social, lo colectivo, lo histérico, lo estructural,

- Con una formacion para comprender las interconexiones, los nexos y las relaciones que
componen la realidad de las diferentes formas de actividades fisicas en la actualidad, y su

vinculacién con las demandas y necesidades sociales.

A MARIA JARAMIILO
: vaja Lic, VALERIA SUAREZ Ructors K
Consejo Superior nsejo Superior Universidad Nacional J¢ Lands

Universidad Naclonal de Lanis Univer3idad.Nacional da Lands
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- Capacitado para reflexionar desde la Educacién Fisica sobre la biisqueda de la eficiencia y
la eficacia técnica en la ensefianza y préctica deportiva aplicada en nifios y adolescentes, que
permita conciliar lo que es téenicamente posible, con lo que es socialmente aceptable,
acorde a un criterio de aceptabilidad ético, moral y de solidaridad humana, en contextos
donde el juego deportivo este regulado por otras reglas ajenas al mismo , como son las que
influyen en los escenarios propios del especticulo deportivo sujeto a los intereses y valores

del mercado.

-Con conocimientos y formacién que les permita desempeiiarse en el 4rea docente en que se
desenvuelven, con capacidad técnica y administrativa para saber como establecer el
conjunto de acciones necesarins para planificar, disefiar proyectos y planes de accién para la
intervencién adecvada que produzea los efectos y resultados esperados, implementarlos y

evaluarlos.
¢ ALCANCES DEL TITULO

- Disefiar, implementar y evaluar proyectos de Fducacién Fisica y Deportes en
dmbitos educativos de nivel superior y organismos de gestién del deporte.
- Realizar tareas de investigacion relacionadas con la Educacién Flsica y el Deporte

en &mbitos educativos de nivel superior y organismos de gestién del deporte,

- Desarrollar actividades de gestién, asesoramiento y direccién que promuevan estilos
de vida saludables ,en las Direcciones de Deportes Nacionales, Provinciales,
Municipales y Comunales ; en los Centros de Deportes y Recreacian, en los Centros
de Educacion Fisiea y en las Direcciones de Deportes de Instituciones Dcponi\;as ¥

Educativas

r, Pablo Nafvaja
ansajo Suparior
Universidad Naclonal de Lands
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. DURACION ESTIMADA DE LA CARRERA EN AﬂUS ACADEMICOS

El plan de Estudios est& organizado en 2 y 1/2 {(dos niios y medio) de duracidn, dividido en

5 {cineo) cuatrimestres,
e REQUISITOS DE INGRESO

Poseer titulo de Profesor de Educacion Fisica con reconocimiento oficial, de 3 (tres afios) y

1.600 (mil seiscientas) horas como minimo de duracion,

* ORGANIZACION CURRICULAR

Area Organizacion:

Esta drea se propone brindar un marco de referencia al mismo tiempo teérico y operativo
que le permita intervenir en las organizaciones e instituciones pertinentes desde la
Educacion Fisica y el Deporte con fas herramientas necesarias para el andlisis, elaboracion,
pestion y evaluacidén de proyectos. Desarrollar estrategins de gestion de indole
administrativa, que le permita la planificacion, organizacién y conduccién de actividades
fisicas y deportes.

Incorporar vocabulario téenico, conceptos y procedimientos bdsicos del dmbito de Ia gestion
con el fin de poder intervenir en la organizacion de proyectos desde la Educacién Fisica y

Deportes, junio a un equipo de trabajo.
Aren Actividades Fisicas y Deportes:

Desde esta drea se intenta abordar la Educacién Fisica desde un enfoque interdisciplinario
con aportes de otras ciencias, con el fin de lograr que el licenciado en Educacién Fisica
pueda adquirir una comprensién integradora de la misma para ampliar y mejorar su

insercion laboral.

. VALERIA SUAREZ

Consejo Sufekior ojo-Superior
Universidad Nacional de Lant: Universidad Nacional de Lands
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Asimismo en esta drea se incluyen asignaturas relacionadas con su formacién para que sea
un profesional capaz de generar propuestas adecuadas a personas segin sus necesidades
diferentes en Educacion Fisica (infancia, adolescencia, adulte mayor, discapacitados

motores, mentales, sensoriales, viscerales)
Avrena Investigacién /Planeamiento:

Esta drea se propone desarrollar el pensamiento estratégico y la capacidad investigativa para
identificar dificultades o problematicas propias de su prictica, pudiendo proponer estrategias
de aceibn alternativas.

Desarrollar la posibilidad de comprensién critica pudiendo definir en términos de
“problema” los observables de su prictica, generando asi estudios de investigacién

especificos con alcances de intervencién practica.
Area Salud:

Esta drea se propone incorporar conocimientos referidos al 4mbito de la salud, con el fin de
comprender las variables y condicionantes socio-culturales de los diferentes sectores de la
poblacién respecto al cuidado de la salud,

Conocer los aportes que la Educacion Fisica puede hacer en 4mbito de la promocién de la
salud, para posibilitar la elaboracién de proyectos alines a partir del estudio y reflexion
sobre las problemdticas vinculadas con la prevencién, la promocion, y la proteccidn de la
salud para situar lo cotidiano, lo inmediato, lo individual y parcial de las actividades fisicas

yel depoﬂe, dentro de lo social, lo colectivo, lo histdrico, lo estructural,

Dr. PabloiNgrvaja
Consejo Supérior
Unlversidad Nacional de Lands

ANA MAHIA JARAMILILO
Hectora
LICVALERIA SUAREZ Universidad Nagional
Conse parior
Universidad Naclonal de Lands
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Avrea Formacién general y cindadana:

Esta 4rea se propone brindar recursos de comprensién de lectura en otro idioma y ampliar
con el dominio de procedimientos informéticos el acceso a la informacion y el
conocimiento,

Fortalecer desde el estudio de los derechos humanos, su defensa y promocién,

Fortalecer la formacién de un pensamiento nacional desde una perspectiva latinoamericana,

a través del estudio de los pensadores nacionales,

Organizacién | Actividades | Investipacion Salud Formacién
Fisicasy | /Planeamiento general
Deportes y ciudadana
*Teorfas *Deportey | *Metodologia | *Promocién | * Seminario de
Administrativas sociedad de la de la salud Pensamiento
y Investigacion Nacional y
Organizacionales Latinoamericano
64 h 64 h,
64 h 64 h 64 h
*Organizacién | Actividades | Metodologia | *Psicologia | *Seminario de
Juridica de los Fisicas de la social e Justicia y
Clubes Adaptadas I | Investigacién | institucional Derechos
Argentinos Aplicada a la Humanos
64 h Educacion
64 It Préctica Fisica y 64 h 64 h,
Pre- Deportes
profesional 64 h
32h '
Curriculum: Actividades | *Planeamiento | Politicas * Inglés: Nivel I
Disefio, Fisicas y Elaboracién | Sociales en y il
Desarrollo y Adaptadas | de proyectos el Area
Evalvacion 1l 64 h Salud
Trabajos de
64 64 h Campo 64 h 128 h
Préctica 32 h
\\ Pre-
A, Pable Narvaja
onsajo Superior

U 2d Nacional de Laniis Lic, VALERIA SUAREZ
Consejo Superior

Universidad Naciondl-de Lan:
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profesional
32h

*Politica y Taller de * Informética:

Legislacion Trabajo Final 4 Moédulos

Deportiva Integrador
64 h 96 h 128 h
256 h 256 h 320 h 192 h 384 h

Nota: Las asignaturas identificadas con * son conmnes con olras carreras de grado y pre-
grado de la UNLa,
aivaja
jo Slperior
Universidad Naclonal de Lands
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AA MARIA JARAMILL
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¢ ESTRUCTURA CURRICULAR

Con, UNIDAD CURRICULAR FORMATO REGIMEN CARGA CARGA CORRELA
UNIDAD DE HORARIA HORARIA | TIVIDAD
CURRICEHLAR | CURSADA. SEMANAL TOTAL
PRIMER AN
1° Cuatr i
1 Psicologla Social ¢ Institucional Asignatura Cuat, 4 64
2 Curriculum: Diseio, Desarrollo y Asignatura Cuat, 4 6d
Evaluacitn
3 Promacidn de la Salud Asignatura Cuat, 4 64
2° Cuatrimestre T SR
] Actividades Fisicas Adaptadas 1 Asignoway | Cuat. 6 9 3
Préctica Pre-
prof.
5 Teorias Administrativas y Asignatura Cuat. 4 [T
Organizacionale
6 Deporte y Sociedad A J Cuat. 4 [
T4 Seminario de P iento Nacional y | Asignatura Cuat, 4 [ -
Latinoamericano
gt Inglés | Asignatura Cuat. 4 I s
g Madulo de Informdtica 2: Procesador | Asi Bi al 4 32
de textos
SEGUNDO ANO .
3° Cuatrimestre o
10 Metodologia de Ia Investigacid Asi| Cuat. 4 64 | -
1 Actividades Fisicas Adaptadas Il Asig ¥ Cuat, 6 9% 4
Practica Pre-prof’
12 Politica y Legislacién Deportiva Asi Cuat, 4 64 seomre
3% Seminario de Justicia y Derechos Asignatura Cuat 4 64 AR
Humanos :
i4* Inglés T Asi Cuat 4 64 Ingles 1
i5* Madulo de Informitica 3: Planillade | Asig Bimestral q 32
céleulo 1
4" C-IMI L il ot
16 Organizacion Juridica de los Clubes | Asignatura Cuat, 4 64 5
Argentinos
17 Politicas Socinles en el drea Salud Asi Cual. N 64 3
i3 P iento y Elat idn de Asignatura y Cuat, 6 26
proyectos Trabajode S
Campo
19* | Mddulo de Informdtica 4: Planilla de | Asi Bimesieal 4 32 15
Ciiteulo 2 ] (Midule
3
20 | Modulo de Informética Opcitn Asignatura Bimestral 4 32
- Mddulo 6: Presentaciones
- Médulo 11: Programa estadistico
paca Ias Ciencias Sociales 1
-Madulo 15: Bibliotecas digitales y
aceeso a sistemas de informacidn
AL 1
TERCER ANO
5° Cuatrimestre 5 Fil

[~
c. VALERIA SUAREZ ANA MARIA JARAMILLO

Rectora
nsejo Superior +
-+ im 2 Langs Universidad Naciond

{ Lanis
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21

Tailer de Trabajo Final Integrador

Taller

Cuat.

96

10-18

22

Metodologla de la Investigacion
Aplicada a la Educacidn Flsica y
Deportes

Asignatura

Cuat,

64

Ca

Consej
D(r:. ﬁ:::]:) r:::iglra Universidad Nagiana
o =
Universidad Naclonal de Lanit

Nota: las asignaturas idenfificadas con * podriin optar realizarse en otro cuatrimestre durante la

Carrera.

rga Horaria Total: 1.408 hs

Lic. VADERIA SUARE 7

sf_i_qL
de Lan:.

ANA MARIA JARA
Rectorg

Haiversidad pagj
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*  CONTENIDOS MINIMOS DE LAS ASIGNATURAS

i AREA ORGANIZACION

CURRICULUM: DISENO, DESARROLLO Y EVALUACION
Teoria Curricular. Conceptos, ideologias, Concepciones curriculares, Planificacién curricular.

Niveles y tipo de decision. Niveles de concrecién. Experiencias en América Latina. Diseflo
Curricular, Componentes del disefio y del desarrolio Curricular, Evaluacién Conceptos y
dimensiones Procedimientos. Modelos. Evaluacién curricular, Conceptos, funciones, enfoques
Niveles de evaluacion.

TEORIAS ADMINISTRATIVAS ¥ ORGANIZACIONALES

La administracidn, y organizacion. Enfoques. Conceptos. Teorias. Corrientes. Enfoques de las
diversas escuelas. Modalidades de funcionamiento y organizacién. Aplicacién a la estructura de fas

entidades deportivas,

ORGANIZACION JURIDICA DE LOS CLUBES ARGENTINOS

Los clubes como personas juridicas. El “modelo argentino”. Organos de las entidades deportivas.
Representacion. Responsabilidad. Los clubes organizados como entidades civiles. Su organizacién
juridica, composicién, eleccion y facultades de la Comision Directiva, asamblea y organo de
fiscalizacién y las diferentes responsabilidades civiles y penales .La representacion necesaria para
contratar y obligar a la entidad con terceros,

POLITICA ¥ LEGISLACION DEPORTIVA

Conceptos. Andlisis histérico de la legislacién deportiva. Organismos estatales del Deporte.
Orpganismos privados del Deporte, nacionales e internacionales. Incorporacién del capital privado a
fa actividad deportiva. Evolucion histdrica y el estado actual de las politicas deportivas estatales,
competencias y legislacion, Relacion de estas politicas con las entidades privadas, tanto a nivel

nacional como internacional. La integracion del capital privado a la actividad estatal, el mecenazgo.

Lic. VALERIA SUAREZ
Conssjo Superior

iversidad Naclonal de Lands
g

Universidad Nacipfial de Lanis
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I_ AREA ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTES

DEPORTE Y SOCIEDAD

El deporte en el proceso de la civilizacidn contemporineo.: la sociedad “deportivizada®.
Globalizacion y deporte. Diversos enfoques. Cultura, deporte y conflicto .Rol del Estado, del
sistema deportivo y el de olros actores sociales, culturales y politicos y econdmicos. Los medios
masivos de comunicacion. Educacién y deporte. Deporte e identidad nacional y personal, Nusvas
identidades: la mujer, adultos mayores y deporte. EI Deporte como un derecho en contextos de

vulnerabilidad: deporte y discapacidad. El “deporte social™; experiencias, programas y acciones,
ACTIVIDADES FISICAS ADAPTADAS I

Prevencién:. Lesiones que afectan a la columna vertebral y a la pelvis:. Las lesiones musculares:
Tendilmpalias y Periostitis: El Pie: Nulricion principios bisicos y energfa. Macronutrientes y
micronutrientes:, Vias metabdlicas y nutrientes en los deportes y la actividad fisica. Natacion
terapéutica paia la rehabilitacién de las lesiones deportivas.

Prictica Pre-profesional:

Las actividades se orientaran para que el estudiante pueda tener una aproximacién gradual y
paulatina de los resultados de la actividad fisica como recurso dentro del campo de la salud,
aplicando los conocimientos adquiridos a partir de pricticas concretas.

Cada estudiante deberd realizar 32 h de trabajos de actividades en ferreno que le permita aplicar en
4mbitos reales, los contenidos desarrollados en la asignatura, vinculados con la relacion entre los
niveles de actividad fisica y Ia aparicién de enfermedades no transmisibles y con problemas sobre la
prevalencia de desviaciones posturales en adolescentes y adultos, motivados por diferentes variables
a considerar { vicios posturales, dificultades de bipedestacion, profesidn, habites cotidianos
adecuados, ete,

ACTIVIDADES FISICAS ADAPTADAS IT

La problemdtica de las personas con discapacidad. Configuraciones especificas. Educacién fisica
especial .La educacién fisica y el deporte en la optimizacion neuromotora en las dreas remanentes,
Q\| Actividad fisica y depories en las diferentes edades: infancia, adolescencia, adulto y adulto mayor.
ctividad fisica y deporte en la mujer, Corazén y deporte. Actividad fisica acuitica.
_%r. Pablo Narvaja

Conssjo Superior
Universidad Nacional de Lands
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Prictiea Pre-profesional: Las actividades se orientaran para que el estudiante pueda tener una
aproximacion gradual y paulatina de los resultados de la actividad fisica como recurso dentro del
campo de la salud, aplicando los conocimientos adquiridos a partir de practicas concretas,

Cada estudiante deberd realizar 32 h de trabajos de actividades en terreno que le permita aplicar en
ambitos reales, los contenidos desarrollados en la asignatura, vinculados con la relacién enire los
niveles de actividad fisica y la aparicién de enfermedades no transmisibles y con problemas sobre la
prevalencia de desviaciones posturales en adolescentes y adultos, motivados por diferentes variables
a considerar ( vicios posturales, dificultades de bipedestacion, profesion, habitos cotidianos

adecuados, etc.

[ AREA INVESTIGACION /PLANEAMIENTO
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

El proceso de la ciencia Criterios de definicion de la ciencia, El concepto de proceso de
investigacidn, Caracterizacidon, su dindmica, su cardcter dialéctico. Diferenciacion entre los
conceptos de Proceso, Proyecto y Diseflo. Visién panordmica del Proceso de Investigacién: Las
instancias de validacidn, sus fases y momentos, Introduccién a las instancias de validacién
conceptual y empirica.

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION APLICADA A LA EDUCACION FISICA ¥
DEPORTES

Aspectos bdsicos en la produccién de informes y arficulos cientificos aplicados al campo de la
Educacién Fisica y el deporte.

Condiciones y elementos relativos a la coherencia interna del disefio de investigacion. Las decisiones
sobre los procedimientos de biisqueda y recoleccién de la informacién y sus contextos vinculados
con las actividades fisicas y el deporte El tratamiento y andlisis de la informacidn, Formas de
procesamiemb de datos. Andlisis e interpretacién de la informacion. Instancia de validacion

expositiva,

o Narvaja
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actonal de Land

3

fe, VALERIA SUAREZ

b ARIA JARAMILLO
fRectora
Universidad Nacionayde ants



00032/15

Ploiversidad (9’?&0&'0-9»{&&0 de E’(mm

TALLER DE TRABAJO FINAL INTEGRADOR

Espacio de participacién para relacionar los saberes de referencia con los précticos. , donde se
fusione el potencial intelectual individual y el coleetivo para realizar con autonomia la elaboracién
del Trabajo Final Integrador de la carrera.

Articulacién de los fundamentos conceptuales y procedimentales adquiridos en las otras asignaturas,
con las experiencias previas y la propia accién Toma de decisiones, eleccion de cursos de accidn,
aplicacidn de las habilidades para la seleccion de las metodologfas, medios y recursos, acorde al
Reglamento para la Presentacién del Trabajo Final. El Instructivo Especifico contempla la libre
opeidn por alguno de los tres modelos de presentacidn, En todos los casos se deben abordar los
contenidos desarrollados en el plan de estudios de la carrera, vinculados con las actividades fisicas y
el deporte.

Modelo A: Construccién del Estado de Conocimiento de un Area Temdtica y /o Arvea Problema del
campo del Educacion Fisica y el deporte,

Modelo B: Elaborar un Proyecto de Investigacicn Diagnostica, que se dirija a la produccion de un
conocimiento aplicable a wn problema delimitado en funcion de wna poblacién especifica (de
individuos, actividades, instituciones, programas, efc.), en un tiempo y espacio defimido.

Modelo C: Presentar un Proyecto de Intervencion, tendiente a solucionar o mejorar wun problema
delimitado en funcién de wna poblacion especifica (de individuos, actividades, institnciones,
programas, elc.)

El producio final para aprobar este taller, serd el Trabajo Final Integrador de la carrera,

PLANEAMIENTO ¥ ELABORACION DE PROYECTOS

Plan. Programa. Proyecto. Diferentes tipos de proyectos. Tipos de Poblacion objetivo / Usuarios.
Metodologlas de evaluacién, impacto ¢ inversidn. Ciclo del proyecto. Etapas y fases en la
formulacioén de proyectos. Identificaciéon del problema. Diagndstico de la realidad. Objetivos y

metas, Formatos para la presentacion de proyectos.

Trabajo de Campo : Realizacién de 32 h trabajos de indagacién en tetreno que permitan analizar
en ambitos reales, los contenidos desarroilados en la asignatura, Las actividades se orientaran para

que el estudiante por medio del estudio de situaciones ,elabore un proyecto factible y pertinente para

ser aplicado en un ambito conereto.

. Rablg Narvaja
Cons#o Superior

Unlversidad Lic. VALERIA SUAREZ
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AREA SALUD ]

r. Pablo Narvaja

D
Cons
niversidad Naclonal de Lant

PROMOCION DE LA SALUD

Salud y Campo de la Salud Promocion y Prevencién.,  Trabajo en equipo, inter, multi y
transdisciplinario. Nocidn de Salud y Campo de la Salud.. El enfoque de riesgo. Prevencitn
primaria-secundaria-terciaria. Enfoques: bioldgico, ecolbgico y social. Salud como derecho y
responsabilidad. Andlisis de los conceptos de estilos de vida y condiciones de vida, Los
determinantes en salud, Creatividad, recreacion y tiempo libre. Conceptos de ciudades, municipios
e finstituciones saludables. Perfiles de poblaciones (nifios, adolescentes y  mayores).

Drogadependencia y automedicacién.
PSICOLOGIA SOCIAL E INSTITUCIONAL

La institucion en la historia argentina, Introduccién al andlisis institucional. Los grupes en la
institucion, Psiquismo y sociedad, Interaccién simbdlica. Funcionamiento de grupos. La oposicién
ciudad / campo. La institucién en ambos espacios. La organizacién formal y la institucién invisible.
Concepto de institucién: Modos de accidn institucional, contra institucional ¥ no institucional,
Introduccidn a la teorfa de los grupos operativos Los grupos en la institucién: La cuestion prupal,
Los grupos y la institucién Psiquismo y sociedad: Constitucion de la masa; funcién del lider.

Organizacion social y psiquica,

POLITICAS SOCIALES EN EL AREA SALUD

El Estado y modernidad en el siglo XX /XXI. Etica y equidad. Violencia y vulnerabilidad .El espacio
pablico. Pollticas piblicas. Pobreza, exclusion social y marginalidad, E| Estado de Bienestar, Poder
y control social. Derechos sociales y Derecho a la salud. Crisis y subjetividad, Polfticas sociales y
polfticas en salud. Las determinantes sociales y politicas de la salud y la enfermedad. El principio de

peligrosidad, las drogas v las adicciones,

Supatior
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i AREA FORMACION GENERAL Y CIUDADANA

SEMINARIO DE PENSAMIENTO NACIONAL Y LATINOAMERICANG

Enfoques, debates y propuestas para el estudio del Pensamiento Nacional y Latinoamericano,
Principales corrientes, autores, problemas de investigacién. La produccion de conocimiento y la
ruptura epistemoldgica. Los intelectuales, la cultura, la politica y la universidad. La América latina
Colonial. Los pueblos americanos, Identidad cultural ¢ integracién. Imperios y culturas. La cuestion
del “nosotros” latinoamericano. La economia en los tiempos dé Ia colonia. La conformacién de los
sectores populares en América Latina. Los pueblos originarios v su influencia en las sociedades
latinoamericanas. Las independencias latinoamericanas. Actores sociales, procesos de integracion,
fragmentacion y reafirmacién soberana, Pensamiento nacional y Autoconocimiento. La cuestidn de
la dependencia. El revisionismo come problema historiogrifico, politico y cultural. El iluminismo
como Ideologia y la reaccion antipositivista, El historicismo. La Cuestion Filosofica ;Qué es la
Argentina? Superestructura y colonizacion cultural. La recuperacién de la conciencia nacional, Los
primeros nacionalismos. El radicalismo, la reforma de la universidad, la clase media y la politica. La
revolucion cultural. La Fuerza de Orientacién Nacional Para la Joven Argentina. E] nacimiento del
movimiento obrero, la reaccitn del Estado y del Capital. Proyectos revolucionarios y de reforma. La
nacionalizacion de los {rabajadores en la década del treinta. Origenes socioculturales del perenismo,
El programa de reformas sociales del justicialismo: aliados y disputas sociales, Los mavimientos
nacionales y populares en América Latina. La idea de un proyecto latinoamericano en Vargas,
Ibdftez, Cardenas y Peron. Nuevos conceplos del desarrollo y los procesos de integracién en la
region. Siglos XX-XXI y la planificacidén estratégica. Problemas y desaflos en un mundo
globalizado. Siglos XX-XX1y fa integracién de partidos politicos en América Latina.

SEMINARIO DE JUSTICIA Y DERECHOS HUMANOS

La nocién moderna de Derechos Humanos. Los Derechos Humanos como reaccidén humanista,
Situacién colonial y Derechos Humanos. Derechos Sociales. Justicia y Derechos Humanos en
Argentina, Género y Derechos Humanos, Cultural y Derechos Humanos. Derechos Humanos y

Educacitn.

Dr. Paljid Narvaja

L VALETHA Sl Ane ANA MARIA JARAMILL
Consejo Supatior ity

tad al de Lanfis o o
ynive Universidad Nacional d



